
صحة الأسنان والصحة البدنية :
( D i a b e t e s ) لسكري  ا مرض 

في ة  ب صعو من  ة  ث ل ل ا مراض  أ ب ون  ب لمصا ا د  ا ر لأف ا ني  عا ي

دم.  ل ا في  لسكر  ا ة  نسب على  ة  لسيطر ا

  ولادة ل ا و لحمل  ا عفات  مضا

نخفاض ا و ة  كر مب ل ا ولادة  ل ا إلى  ة  ث ل ل ا بات  ها ت ل ا ؤدي  ت قد 

ولادة ل ا عند  لطفل  ا وزن 

وي ئ ر تهاب  ل ا

وتسبب تين  ئ ر ل ا إلى  ا  ي ر ي كت ب بعض  تقل  ن ت أن  يمكن 

نفسي ت ل ا ز  ا جه ل ا مراض  أ

م عظا ل ا هشاشة 

ان. لأسن ا و م  عظا ل ا فقدان  ب تبط  ر ي

قلب ل ا ب داخلى  تهاب  ل ا

ا ي ر ي كت ب عن  جة  ت ا ن لقلب  ل ة  ي خل دا ل ا ة  ن طا ب ل ا تصيب  عدوى 

اطق من ب لتصق  ت و دم  ل ا مجرى  ر  عب تشر  ن ت تي  ل ا فم  ل ا

قلب ل ا

فمك؟ صحة  ية  حما يمكنك  كيف 
لأقل ا على  وم  ي ل ا في  ين  ت مر انك  سن أ اغسل 

ا ومي ي لخيط  ا

صحي ئي  غذا م  ظا ن ول  ا ن ت

شهر أ ة  لاث ث كل  انك  سن أ ة  فرشا بدل  ست ا

غ ب ت ل ا م  ستخدا ا تجنب 


